
CURRICULUM VITAE 

 

Dott.ssa Tiziana Arnone  

Titolo di studio : Laurea in Scienze Politiche, Università LUISS-Guido Carli 

Corsi di formazione e aggiornamento:  

- Metodo filosofia coi bambini (www.coibambini.com) 

- Operatore di Mindfulness coi bambini (Ruti Hadar Mindfulness School) 

- Operatore di mindfulness per la genitorialità (Braco Pobric – udemy.com) 

- Corso certificato per operatore di Psicologia positiva, livello 1 e livello 2 (Braco Pobric – 

udemy.com) 

- Corso certificato di mindfulness life coach con Patrick Howell (udemy.com) 
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